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im oberaargau

Merkblatt Einzelcoaching

Zweck

Der Grundsatz im Einzelcoaching (EC) ist es, gemeinsam mit den Kunden Lésungen fir seine aktuellen berufli-
chen und privaten Herausforderungen zu entwickeln. Lésungsorientierte Hilfe zur Selbsthilfe.

Mdgliche Themen sind hier:

Berufliche und persénliche Standortbestimmung

Individuelle Unterstltzung zur Integration in den Arbeitsmarkt

Selbstmanagement und Eigenverantwortung

Aufbau von Lésungsstrategien

Erwerbslosigkeit / Sozialhilfebezug als Krise, Unterstiitzung bei deren Bewaltigung

Begleitung und Unterstltzung bei Verdnderungsprozessen (Familie, Partnerschaft, Beruf, etc.)
Einstieg in einen Prozess zur Wiedereingliederung in den ersten Arbeitsmarkt

Ablauf

Vor dem Eintritt
Abklarung der Voraussetzungen durch Sozialdienst (SD), Klientin:
ist Sozialhilfeempfangerin
ist mindestens 18 Jahre alt
versteht Deutsch (Coaching muss mdoglich sein)
ist psychisch zur Teilnahme im Stande
will von sich aus etwas verandern
hat Chancen wieder in den ersten Arbeitsmarkt zu kommen
ist motiviert
= Ist einer dieser Punkte nicht erflllt, nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf

Verlauf
1. Anmeldung erfolgt per Formular ,Anmeldeformular BIAS-Angebote* auf der Homepage des Vereins
maxi.mumm

2. Esfindet ein Vorstellungsgesprach statt, bei dem abgeklart wird, fir welches Angebot des Vereins
maxi.mumm sich eine angemeldete Person eignet.

3. Danach wird die zugewiesene Person zur ersten Coachingsequenz eingeladen.

4. Wichtig: Haufigkeit der Gesprache und behandelte Themen werden soweit méglich den Anliegen der Teil-
nehmenden angepasst (Wichtiges/Stérungen zuerst), somit sind wir mit dem Einzelcoaching in der Lage, ein
individuelles und auf die Anliegen aller Beteiligten angepasstes ,Tool" zu bieten.

e Die Anmeldung zum Einzelcoaching gilt fur 7 Sitzungen zu 1.5 Stunden, Verlangerungen sind maoglich.

e Nach 4 Sitzungen wird eine Zwischenauswertung und Uberpriifung der Zielsetzung durchgefiihrt. Bei
der letzten Sitzung wird das weitere Vorgehen sowie der Inhalt des Schlussberichtes mit den wieder-
eingliederungsrelevanten Hinweisen an den Sozialdienst besprochen.

e Wenn angezeigt, sind Programmwechsel (Sl, Bewerbungswerkstatt, Bl, usw.) nach Rucksprache und
Anmeldung jederzeit moglich.

e Bei Nichteinhalten der Termine kdnnen die Teilnehmenden durch den Verein maxi.mumm vom Einzel-
coaching abgemeldet werden. Eine Neuanmeldung ist mit der Programmleitung abzusprechen.

Nach dem Einsatz
Ziel ist es die Teilnehmenden so zu stabilisieren, dass sie eine externe oder interne Arbeit ausfilhren kénnen,
bzw. ihr Verhalten besser reflektiert und auf Arbeitsmarktkompatibilitéat verbessert wird.
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